
DES PSAUMES POUR TOMBER 
ENCEINTE 

 

 

La plupart des femmes rêvent tellement de devenir mères. Elles ne veulent 
jamais être confrontées à l'infertilité, cependant le problème d'infertilité sont 
bien réelles pour de nombreuses femmes. 

Si vous n'êtes pas l'une de ces femmes, vous connaissez probablement 
quelqu'un qui a lutté ou qui lutte dans cette situation. 

Dieu offre tant de paroles d'encouragement, de vérité et d'espoir dans les 
Psaumes sur la fécondité. 

Lorsque je me sens découragée, je sais pertinemment que je peux toujours me 
tourner vers la Parole de Dieu pour être encouragée, surtout lorsque j'essaie de 
tomber enceinte.  

La Bible contient des écritures et des histoires vraiment encourageantes, mais 
les Psaumes sont de loin le livre le plus joyeux. Principalement écrit par David, 
un jeune berger du roi régnant, il a exprimé sa joie et sa louange pour le 
Seigneur dans les Psaumes. C'est pourquoi il faut s'appuyer sur le livre des 
Psaumes à lire pour tomber enceinte. 



Les Psaumes ne sont pas seulement un livre d'encouragement et de joie, mais 
ils plongent profondément dans une véritable prière à Dieu par la louange et 
l'adoration. Dieu nous appelle à l'adorer en esprit et en vérité. Alors prenez le 
temps de lire ces Psaumes dans un état d'esprit de louange et d'adoration pour 
la bénédiction à venir ! 

PSAUMES À LIRE POUR TOMBER ENCEINTE 

• Psaume 1 – Obéir à Dieu et suivre son plan 
• Psaume 13 – Quand ça prend trop de temps 
• Psaume 20 – Victoire sur le défi 
• Psaume 23 – Pour trouver du réconfort 
• Psaume 37 – Faire confiance au Seigneur 
• Psaume 40 – Attendre patiemment 
• Psaume 127 – Dieu comme fondement 
• Psaume 143 – Quand tu perds tout espoir. 

  

 

 

VERSETS BIBLIQUES POUR LA FERTILITÉ ET PSAUMES POUR PRIER 

• Psaume 1 - Obéir à Dieu et suivre son plan pour votre voyage de 
fertilité 

2  Mais ils prennent plaisir à la loi du Seigneur, 
    la méditant jour et nuit. 
3  Ils sont comme des arbres plantés le long du fleuve, 
    qui portent des fruits chaque saison. 
Leurs feuilles ne se fanent jamais 
    et elles prospèrent dans tout ce qu'elles font. 

Ils prennent plaisir à la loi du Seigneur, la méditant jour et nuit ! Nous devons 
méditer sur la parole de Dieu. Il s'agit d'un psaume sur l'obéissance à Dieu et la 
poursuite de son plan pour votre parcours de fertilité. 

Cela signifie que nous devons entrer dans la parole de Dieu et méditer sur ce 
qu'il nous dit concernant notre voyage afin que nous puissions obéir au plan 
qu'il a pour nous. 

• Psaume 13 – Quand tomber enceinte prend trop de temps 

1  Seigneur, jusques à quand m'oublieras-tu ? Toujours? 
    Combien de temps vas-tu détourner le regard ? 
2  Combien de temps dois-je lutter 



    chaque jour avec l'angoisse dans mon âme, avec la douleur dans mon cœur ? 
    Combien de temps mon ennemi aura-t-il le dessus ? 

3  Tourne-toi et réponds-moi, Seigneur mon Dieu ! 
    Rends l'éclat à mes yeux, ou je mourrai. 
4  Que mes ennemis ne se réjouissent pas en disant : « Nous l'avons vaincu ! 
    Ne les laissez pas se réjouir de ma chute. 

5  Mais j'ai confiance en ton amour indéfectible. 
    Je me réjouirai parce que tu m'as sauvé. 
6  Je chanterai au Seigneur 
    parce qu'il est bon pour moi. 

  

Cela a commencé un peu décourageant. Probablement comment vous vous 
sentez actuellement dans votre vie, n'est-ce pas ? 

J'ai juste l'impression que Dieu ne vous parle pas, mais cela s'est ensuite 
transformé en une session de louange et d'adoration. David a dit, ne laissez pas 
mes ennemis se réjouir. Quand on voit d'autres femmes enceintes ou celles qui 
sont tombées enceintes « par accident », c'est difficile d'être content pour 
elles. C'est un excellent verset biblique à consulter pour la fertilité lorsque vous 
avez besoin d'encouragement. L'ennemi sera vaincu lorsque Dieu interviendra 
et lorsque Dieu interviendra dans votre vie. 

Nous devons aller vers Dieu dans la louange et l'adoration afin que nous 
puissions permettre sa présence et qu'il se déverse à son tour en vous, sis ! 

  

• Psaume 20 – Victoire sur le défi de tomber enceinte 

4  Qu'il exauce les désirs de ton cœur 
    et fasse réussir tous tes projets. 
5  Puissions-nous crier de joie lorsque nous entendons parler de votre victoire 
    et élever une bannière de victoire au nom de notre Dieu. 
Que le Seigneur réponde à toutes vos prières. 

Si vous avez prié pour avoir un bébé , c'est ma demande pour vous. Que le 
SEIGNEUR réponde à vos prières ! 

Ce psaume est une victoire sur le défi de tomber enceinte. Croire en la victoire, 
au plan et au désir qu'il a placé dans votre cœur. L'Écriture dit que nous devons 
continuer à chercher le Seigneur afin qu'il honore les désirs de nos cœurs ! 

  



• Psaume 23 – Trouver du réconfort auprès de celui qui vous a créé 

4  Même quand je marche 
    dans la vallée la plus sombre,  
je n'aurai pas peur, 
    car tu es tout près de moi. 
Ta verge et ton bâton 
    me protègent et me réconfortent. 

  

Quand nous entrons dans l'Écriture, Je n'aurai pas peur! Je n'aurai pas peur de 
faire une FIV, une IUI ou de faire une fausse couche. Refoulez l'état d'esprit que 
vous ne tomberez jamais enceinte. Refoulez cet état d'esprit que vous aurez 
toujours des fausses couches. Nous devons prier la positivité sur notre ventre, 
sur notre vie et sur nos enfants ! 

  

 

 

13 des meilleurs psaumes pour tomber enceinte 

Psaume 37 : 4-7 

4  Prends plaisir dans le Seigneur, 
    et il te donnera les désirs de ton coeur. 

5  Recommande ta voie au Seigneur ; 
    ayez confiance en lui et il fera ceci : 
6  Il fera briller votre juste récompense comme l'aurore, 
    votre justification comme le soleil de midi. 

7  Soyez tranquille devant le Seigneur 
    et attendez-le patiemment ; 
ne vous inquiétez pas quand les gens réussissent dans leurs voies, 
    quand ils exécutent leurs plans méchants. 

Nous rappeler de nous réjouir en Dieu et de lui faire confiance tout en 
attendant patiemment qu'il réponde au désir de notre cœur nous maintiendra 
ancrés dans des temps décourageants. Rappelez-vous que le Seigneur nous 
invite à nous confier en lui.  
  

Psaume 55 : 22 



22  Rejetez vos soucis sur le Seigneur 
    et il vous soutiendra ; 
il ne laissera jamais 
    le juste être ébranlé. 

Ne sous-estimez pas à quel point il est libérateur de confier nos soucis à Dieu. Il 
nous soutiendra et nous aidera à continuer quand nous ne voulons que nous 
effondrer ou abandonner. Nous pouvons rester fermement ancrés dans sa 
vérité et son but en lui confiant nos fardeaux.  
  
  

Psaume 113:9 

9  Il établit la femme sans enfant dans sa maison 
    comme une heureuse mère d'enfants. 
Louez le Seigneur. 

Ce beau Psaume pour la fertilité s'adresse directement au cœur d'une femme 
qui aspire à être mère. Bien que ce ne soit pas une promesse que chaque 
femme sera une mère par des moyens traditionnels, il peut donner et donnera 
à chaque femme de la joie dans l'attente.  

Psaume 130:5 

5  J'attends le Seigneur, tout mon être attend, 
    et c'est en sa parole que je mets mon espérance. 

Ce psaume parle de tant de domaines de la vie, mais pour la femme qui attend 
de devenir mère, c'est du miel pour l'âme. Nous attendons et nous espérons en 
sa parole. Accrochez-vous à la vérité sur qui est Dieu en des temps incertains.  

Psaume 127:3 

3  Les enfants sont un héritage du Seigneur, la 
    progéniture une récompense de sa part. 

Les enfants sont un cadeau et si vous attendez toujours que ce cadeau arrive, 
sachez que Dieu vous voit dans votre attente et a un but et un plan. 
  

Psaume 27:14 

14  Attendez-vous au Seigneur ; 
    soyez fort et prenez courage 
    et attendez le Seigneur. 



Ma partie préférée de ce verset est de laisser notre cœur prendre 
courage. Nous pouvons être forts en attendant. Nous pouvons avoir le courage 
dans nos cœurs de savoir que le plan de Dieu est meilleur que le nôtre. 

  

Psaume 147:3 

3  Il guérit ceux qui ont le cœur brisé 
    et panse leurs blessures. 

Lorsque vous sentez que votre cœur pourrait se briser en deux à cause de la 
déception d'attendre de devenir mère, prenez courage car Dieu peut guérir et 
guérira votre brisement. Il attend avec bien plus qu'un pansement pour soigner 
vos blessures.  

Psaume 4:8 

8  Je me coucherai et dormirai en paix, 
    car toi seul, Seigneur, 
    me fais habiter en sécurité. 

Dieu donne une paix qui va au-delà de la paix du monde afin que vous puissiez 
vous allonger et dormir en paix. Au milieu du chagrin et de la déception, Dieu 
seul vous gardera en sécurité et vous donnera du repos. 

  

Psaume 13:5 

5  Mais j'ai confiance en ton amour indéfectible ; 
    mon cœur se réjouit de ton salut. 

C'est un Psaume tellement étonnant pour la fertilité. À une époque où la 
maternité semble si lointaine, nous pouvons faire confiance à la bonté aimante 
de notre créateur tout en nous réjouissant de son salut.  

  

Psaume 25:4 

4  Montre-moi tes voies, Seigneur, 
    apprends-moi tes chemins. 

Lorsque nous ne comprenons pas ce qui se passe, nous pouvons demander à 
Dieu de nous enseigner. Pour nous montrer ce qu'il fait. Pour nous aider à 
comprendre et nous donner la paix.  



Psaume 43:5 

5  Pourquoi, mon âme, es-tu abattue ? 
    Pourquoi si troublé en moi ? 
Mettez votre espérance en Dieu, 
    car je le louerai encore, 
    mon Sauveur et mon Dieu. 

  

L'auteur de ce psaume comprenait le désespoir et le chagrin mais il louait Dieu 
et espérait en lui. Il ne s'est pas laissé abattre par le désespoir. C'est un 
excellent exemple de la façon dont nous devrions gérer notre détresse et notre 
tristesse lorsque nous attendons un résultat de test positif.  

Psaume 56:8-9 

8  Enregistrez ma misère; 
    listez mes larmes sur votre parchemin [ a ] — 
    ne sont-elles pas dans votre dossier ? 
9  Alors mes ennemis reviendront 
    quand j'appellerai au secours. 
    Par cela, je saurai que Dieu est pour moi. 

Dieu est pour vous. Il voit chaque larme que vous pleurez et l'enregistre. Il sait 
combien tu souffres. Mais Dieu est toujours pour vous.   
  

Psaume 138:8 

8  Le Seigneur me justifiera; 
    ton amour, Seigneur, dure à toujours 
    - n'abandonne pas les œuvres de tes mains. 

Son but et son plan pour votre vie peuvent ne pas être les mêmes que ce que 
vous voudriez pour votre vie. C'est normal parce que son amour dure. Il 
achèvera l'œuvre qu'il a commencée dans votre vie pour sa gloire. Prenez 
courage dans ces vérités. 

Prier avec des psaumes pour tomber enceinte 

Prier pour que la parole de Dieu lui soit rendue est une façon éprouvée et vraie 
de prier. La parole de Dieu est vérité et sa volonté absolument. Vous ne pouvez 
pas vous tromper en priant avec les Écritures. Prier avec les psaumes pour la 
fertilité est un bon moyen d'acquérir la paix et la compréhension dans l'attente. 
Je veux vous laisser avec quelques exemples de prière des psaumes en utilisant 
5 des psaumes ci-dessus. 



  

Psaume 56 : 8-9 

Seigneur, je sais que tu vois mes larmes. Vous en avez gardé trace et vous 
voyez les errances de mon cœur et de mon esprit. Père je sais que tu es pour 
moi, même quand je doute, même quand j'ai des questions. Merci de me voir 
et d'être pour moi. Amen. 

Psaume 25:4 

Père, je ne comprends pas ce qui se passe ou ce que tu fais dans ma vie. Aidez-
moi à comprendre. Enseigne-moi tes chemins et montre-moi tes voies. Amen.  

  

Psaume 27:14 

Père, donne-moi un cœur de courage qui espère en toi et a confiance en ce que 
tu as pour ma vie. Aide-moi à faire ce que dit ta parole, à être fort et à 
t'attendre. Amen. 

Psaume 147:3 

Seigneur, tu vois à quel point mon cœur est brisé et la détresse de ma 
situation. Je fais confiance à ta parole quand elle dit que tu guéris les cœurs 
brisés et panses nos blessures. Je sais que tu le feras pour moi. Amen 

Psaume 13:5 

Seigneur, peu importe ce qui se passe dans ma vie, peu importe ton plan pour 
moi, j'ai confiance en ta bonté aimante. Mon cœur se réjouira du salut que 
vous m'avez donné si généreusement. Amen. 

Ces prières simples donnent juste un exemple de la prière des psaumes pour la 
fertilité et pendant les luttes qui accompagnent la tentative de devenir mère 
pour certaines femmes. Vos prières n'ont pas besoin d'être longues ou pleines 
de mots, Dieu sait ce qu'il y a dans votre cœur et son esprit intercède pour 
vous.   

 

 

Dieu entend 



Quand devenir mère semble ne pas pouvoir être plus loin de vous et que vous 
êtes opprimée et le cœur brisé. Rappelez-vous que Dieu vous voit et vous aime 
au-delà de toute mesure. Il nous a donné un trésor de Psaumes pour la fertilité 
afin de nous guider pour prier, méditer et nous rappeler qui est Dieu.  

Dans les moments les plus difficiles, souvenez-vous de cet article et des versets 
qu'il contient qui offrent espoir et lumière à une époque qui pourrait être très 
sombre.  

Reposez-vous sur le fait que Dieu vous aime et vous voit où vous êtes. Sa parole 
nous dit qu'il a un plan et un but et qu'il achèvera les bonnes œuvres qu'il a 
commencées en nous.  

Mais ce qu'il a pour nous pourrait être très différent de ce que nous voulons 
pour nos propres vies.  

Prier les Écritures consiste davantage à s'aligner sur le cœur et la volonté de 
Dieu pour nos vies qu'à obtenir ce que nous voulons.  

En priant les Écritures et en passant du temps avec le Seigneur, vous 
remarquerez peut-être que votre cœur et votre désir changent et s'alignent sur 
la volonté de Dieu. C'est magnifique et je vous prie de céder à sa volonté pour 
vous.  

Aussi merveilleuse que soit la maternité, aussi gratifiant que d'élever un enfant 
pour le royaume de Dieu, sa volonté est meilleure. Je prie pour que vous 
deveniez mère, ou que votre amie, sœur ou collègue devienne mère, mais plus 
que cela, je prie pour que vous aimiez Dieu avec tout ce qui est en vous.  

 

 

  

  

https://1tpe.net/go.php?dat=aG9zdGl2YW5ldC5saXNhb2xpdi4x&tk=

